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تعريف

عنق الرحم

.بالمهبلالرحميربطالرحم،منالسفليهوالجزء

.سم3-2بينماطولهيتراوح

الرحم،خارجالىالحيضدمبمرورتسمحقناةوسطهفي

.مالرحداخلالىالمنويةالحيواناتبمرورتسمحكما

.الطبيعيةالولادةفيكبيردورله
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تعريف سرطان عنق الرحم

يا يتسبب في يبدأ سرطان عنق الرحم عندما تكتسب الخلايا السليمة تغيرا جين

لة ورم اذ تحولها الى خلايا غير طبيعية  تتكاثر خارج نطاق السيطرة، مشك

تغزو الأنسجة المجاورة وممكن ان تنتشر في كافة أنحاء الجسم

يبدأ بما يسمى خلل التنسج 
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السرطان على غشاء عنق الرحم:المرحلة الأولى.

 نتشار الورم إلى الجزء العلوي من المهبلإ: المرحلة الثانية.

 الورم يمتد إلى الجزء السفلي من المهبل: المرحلة الثالثة.

ميصل الورم الى المثانة وإلى أجزاء أخرى من الجس: المرحلة الرابعة.
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مراحل سرطان عنق الرحم
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مدى شيوعه

ثاني أكثر أنواع السرطانات شيوعاً بين النساءهو 

منهن يعشن في % 85أكثر من ،  (2012)ألف امرأة بسببه270وفاة 

.بلدان منخفضة ومتوسطة الدخل
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فترة الإصابة بالمرض

عام، 55-45الأكبر بين عمر النسبة 

المسببة لهذا السرطان تكون HPVمرحلة الاصابة الفيروسية ولكن 

عام30-20بين عمر 
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الأسباب و العوامل المؤثرة
*(HPV)فيروس الورم الحليمي 

تعدد الشركاء الجنسيين

النشاط الجنسي في عمر مبكر

نقص المناعةمرض 

وجود صلة بين التدخين وزيادة خطر الإصابة

حبوب منع الحمل لفترة طويلة

*HPV : من الناس في % 50يصيب فيروس الورم الحُليَمي البشري حوالي
.إحدى مراحل حياتهم

من حالات سرطان عنق الرحم، % 70مسؤولين عن 18و 16الفيروسين 
.ينتقل عبر العلاقات الجنسيةّ
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الرحم

عوامل 
الخطر

ي التاريخ العائل
بالاصابة 

بسرطان عنق 
الرحم

لتدخينا

النشاط الجنسي 
في عمر مبكر 

حبوب منع الحمل 
لفترة طويلة

الإصابة بمرض 
نقص المناعة 

HIV)المكتسبة 

وجود سوابق 
اصابة بالأمراض
ا المتناقلة جنسي
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فيروس الورم الحليمي البشري
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متقدمةفي مرحلة أعراضه 

ألم في الحوض وفي أسفل الظهر قد تمتد الى الساق

 (anemie)نزف 

فقدان الوزن

إنحطاط جسدي 

فقدان الشهية 

... وجود دم في البول/ صعوبة في التبول 

(وجود دم في البراز-امساك ) مشاكل في التبرز 

.ألم في العظام
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ممكنة9/10

ائينسفحصايبعداللازمالعلاجوتلقيدائمطبيشرافإالىالخضوع

سنتينالىسنةكلروتينيبشكلالرحمعنقمسحةفحصجراءإ

(Condom)الذكريالواقيإستعمالبواسطة،امَنةجنسيةعلاقةممارسة

الجنسفيالشركاءتعددعدم

التدخينعنالامتناع

.صحيةحياةإتباع
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1/ الوقاية من سرطان عنق الرحم 

فيروس الورم الحليمي البشريطعم أخذ 

(Human HPV Papilloma Virus) 

 هناك نوعين من اللقاحات:

(Cervarix)سيرفاريكس 

(Gardasil)جارداسيل 
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Cervarix® Gardasil® اللقّاح

16-18 6-11-16-18 نيةّالسّرطاضد السلالات لفعا

الوقاية من سرطان عنق الرحم للوقاية من سرطان عنق الرحم ، 

رجالثآليل التناسلية وسرطان الش

ستخدامالإدواعي 

الإناث

سنة26إلى 12من 

لإناثاالذّكور و

سنة26إلى 9من 

لقي  المثاليالتّ سن 

-بعد شهر 2ج -1ج 

أشهر6بعد 3ج 

-بعد شهرين 2ج -1ج 

أشهر6بعد 3ج 

توقيت الجرعات

ألم، احمرار أو تورم مكان الحق •

صداع •

خفيفة الى جانبيةآثار

مثلمعتدلة
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من أجل:

التشخيص عبر الفحص السريري

 النساء سواء ملقحة أم لا لجميع الزجاجية المسحة.

( سنوياً )عاما65–25بين
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المسحة الزجاجية
:أهميتها

.فرصة أكبر للشفاء/ الكشف المبكر لسرطان عنق الرحم 

:شروطها

تؤخذ خارج فترة الحيض -

ل تجنب الغسول المهبلي، الجماع، وإستخدام الأدوية المهبلية قب-

.يومين من الفحص 

(لا يسبب ألم  ولا أية مضاعفات)
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إكتشافه

Frottis montrant une dysplasie

الزجاجية المسحة

الخزعة المخروطية
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التشخيص
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يعتمد العلاج  
على

عمر الانثى 
المصابة

مدى ودرجة 
إنتشاره

مرحلة الإنتشار ما قبل مرحلة
الإنتشار 
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الجراحة بالتجميد -

الجراحة بالليزر-

ائية الاستئصال العروي بالجراحة الكهرب-

(conisation) الاستئصال المخروطي-
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 العلاج الاشعاعي

العلاج الكيميائي

استئصال عنق الرحم

َاستئصال الرحم البسيط او الكلي
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من قبل الطبيب المختص إستمرارية المتابعة 

توازن غذائي -

بيئة نظيفة-

..…رياضة-
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شكراً لإصغائكم

ناننقابة القابلات القانونيات في لب


